INTERVENTO DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO Piano di Sicurezza e Coordinamento

COMPUTO METRICO ESTIMATIVO OPERE SPECIFICHE DI SICUREZZA

INTERVENTO DI COMPLETAMENTO DELL’AREA ADIACENTE
ALLA CASCINA MEDICI DEL VASCELLO NELL’AMBITO DEL

RECUPERO GENERALE DEI GIARDINI Allegato al PSC
INTERVENTI DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO LUGLIO 2009
N. ., | PREZZO
VOGE DESCRIZIONE DELLE OPERE UmM. | QTA Elo MPORTO |IMPORTO TOTALE
euro euro euro

1.0 |]APPRESTAMENTI PER LA LOGISTICA DELLE IMPRESE

1.1 |NUCLEI ABITATIVI REFETTORIO - SPOGLIATOIO - UFFICIO

1.1.1 | Nolo di n° 1 monoblocco prefabbricato da destinare ad uso REFETTORIO e
LOCALE DI RIPOSO, realizzato con pannelli di tamponatura strutturali a
sandwich con interposto isolante, tetto in lamiera zincata, soffitto in doghe
con isolante, pavimento in truciolare idrofugo con piano di calpestio in guaina
di pvc pesante, serramento di alluminio anodizzato con barre di protezione,
porta semivetrata con serratura a chiave, completo di impianto elettrico
canalizzato in tubi autoestinguenti, a norma di legge. Compreso installazione
e trasporto e realizzazione di piattaforma base di appoggio in traversine in
legno e tavolato.

Dimensioni indicative : mt. 6,4 x 2,40 x 2,40
NOLO per 1°mese compreso installazione e smontaggio mese 1,00 357,00 357,00
NOLO per ulteriori 11 mesi mese 11,00 141,00 1.551,00
1.1.2| Nolo di n° 2 monoblocchi prefabbricati da destinare a UFFICI e SPOGLIATOI
realizzati con pannelli di tamponatura strutturali a sandwich con interposto
isolante, tetto in lamiera zincata, soffitto in doghe con isolante, pavimento in
truciolare idrofugo con piano di calpestio in guaina di pvc pesante,
serramento di alluminio anodizzato con barre di protezione, porta semivetrata
con serratura a chiave, completo di impianto elettrico canalizzato in tubi
autoestinguenti, a norma di legge con arredo costituito da panche, armadietti
personali per indumenti. Compreso montaggio, smontaggio, allacciamento e
realizzazione di piattaforma base di appoggio a terra in traversine di legno e

tavolato.

Dimensioni indicative : mt. 6,4 x 2,40 x 2,40

NOLO per 1°mese (due strutture) mese 2,00 357,00 714,00

NOLO per ulteriori 11 mesi mese 22,00 141,00 3.102,00

TOTALE 1.1 5.724,00

1.2 |MONOBLOCCO SERVIZI IGIENICI

1.2.1.|BAGNO CHIMICO

Costo di utilizzo, per la salute e l'igiene dei lavoratori, di bagno chimico
portatile costruito in polietilene ad alta densita, privo di parti significative
metalliche. Da utilizzare in luoghi dove non e presente la rete pubblica
fognaria. Illuminazione interna del vano naturale tramite tetto traslucido. Le
superfici interne ed esterne del servizio igienico devono permettere una
veloce e pratica pulizia. Deve essere garantita una efficace ventilazione
naturale e un sistema semplice di pompaggio dei liquami. Il bagno deve
essere dotato di 2 serbatoi separati, uno per la raccolta liquami e I'altro per il
contenimento dell'acqua pulita necessaria per il risciacquo del wc, azionabile
tramite pedale a pressione posto sulla pedana del box. Sono compresi: 'uso
per la durata delle fasi di lavoro che lo richiedono al fine di garantire I'igiene
dei lavoratori; il montaggio e lo smontaggio anche quando, per motivi legati
alla sicurezza e l'igiene dei lavoratori, queste azioni vengono ripetute pil volte
durante il corso dei lavori a seguito della evoluzione dei medesimi; il
documento che indica le istruzioni per I'uso, la manutenzione e il trasporto;

la preparazione della base di appoggio; la movimentazione e la collocazione
nell'area predefinita e per I'allontanamento a fine opera. Dimensioni esterne
massime m 1,10 x 1,10 x 2,30 circa. Il bagno chimico ed i relativi accessori
sono e restano di proprieta dell'impresa. E' inoltre compreso quanto altro
occorre per I'utilizzo del box chimico portatile.

NOLO per 12 mesi per n° 3 elementi mese 12,00 252,00 3.024,00
TOTALE 1.2 3.024,00
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euro

euro euro

1.3

BOX DEPOSITI MATERIALI E PRODOTTI PARTICOLARI

1.3.1

Nolo di box prefabbricato in lamiera grecata zincata, da destinare ad uso
deposito materiali e prodotti anche pericolosi-ricovero attrezzature ,
pavimento in truciolare idrofugo con piano di calpestio in guaina di pvc
pesante, porta semivetrata con barre di protezione e con serratura di
sicurezza a chiave, completo di impianto elettrico canalizzato in tubi
autoestinguenti, a norma di legge.

Dimensioni indicative : mt. 3,5 x 2,40 x 2,40
NOLO per 6 mesi

99

180,00

4,05

729,00

TOTALE 1.3

729,00

1.4

IMPIANTO DI ILLUMINAZIONE AREE DI CANTIERE

1.41

Impianto di illuminazione dell' area di cantiere , zona baracche e delle aree di
sosta, con luci su pali, compreso quadro generale di cantiere, cavi e ogni
altra attrezzatura. Compreso certificazione di conformita dell' impianto,
alimentato dal punto di presa corrente indicato dalla Committente. Cavi di
prolunga di 100 mt. per illuminazione di aree di cantiere a rischio

Alimentazione e distribuzione con cavi specifici resistenti e quadro elettrico
generale per esterno, protezione IP65, compreso ogni onere e cavo prolunga
da 100 mt. su rocchetto awolgitore,

Impianto di terra per cantiere con apparecchi utilizzatori ipotizzati:
attrezzature varie, baracche, ecc. - con Idn=0,3A (Rt<83hom), costituito da
conduttore di terra in rame isolato direttamente ida 16 mmq, e n. 2 picchetti di
acciaio zincato da 2 metri; (se di resistenza di terra inferiore a 200 hom) con
conduttore equipotenziale in rame isolato da 16 mmgq. valutazione a corpo,
per tutta la durata dei lavori

ac.

1,00

1.526,00

1.526,00

Lampade fisse per esterni di tipo stagno, complete , con calotta trasparente
in metacrilato, potenza 200 W di tipo fluorescente su palo o struttura esterna,

6,00

96,00

576,00

Lampade rosse per segnalazione notturna di aree di margine del cantiere e
crocevia interdetti al transito con accumulatore incorporato, compreso assist.

20,00

4,50

90,00

Lampade di emergenza da cantiere di tipo portatile con custodia in matriale
plastico e accumulatori ermetici ricaricabili incorporati con lampada 1x 6W

4,00

35,50

142,00

TOTALE 1.4

2.334,00

1.5

PROCEDURE DI ABBATTIMENTO POLVERI IN CANTIERE

1.5.1

Impianto prowisorio per I' approvigionamento idrico del cantiere con ausilio di
rubinetti in zona a margine cantiere, con rete in tubi da 3/4" per disporre
fornitura

Nolo di serbatoio d' acqua in polietilene atto a garantire sbalzi termici da -40°
a + 60° con alta resistenza fotometrica ai raggi UV, di capacita minima 300
litri, completo di pompa e rete di manichette per adduzione acqua all' uso
del cantiere in zone operative senza rete idrica. Per tutta la durata dei lavori
Nolo di auto-innaffiatrice con motopompa per servizio di innaffiamento strade
e percorsi di lavoro per abbattimento polveri , in funzione delle attivita di
cantiere con aree interferenti. Completo di autista, dim. fino. 2 60 q.li

1,00

1,00

160,00

650,00

318,00

38,01

650,00

318,00

6.081,60

TOTALE 1.5

7.049,60

TOTALE 1.0 APPRESTAMENTI PER LA LOGISTICA DELL' IMPRESA

18.131,60
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INTERVENTO DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO Piano di Sicurezza e Coordinamento

COMPUTO METRICO ESTIMATIVO OPERE SPECIFICHE DI SICUREZZA

INTERVENTO DI COMPLETAMENTO DELL’AREA ADIACENTE
ALLA CASCINA MEDICI DEL VASCELLO NELL’AMBITO DEL

RECUPERO GENERALE DEI GIARDINI Allegato al PSC
INTERVENTI DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO LUGLIO 2009
N. ., | PREZZO
VOGE DESCRIZIONE DELLE OPERE UmM. | QTA Elo MPORTO |IMPORTO TOTALE
euro euro euro

2.0 |OPERE DI PROTEZIONE - RECINZIONI - DELIMITAZIONI

2.1 |DELIMITAZIONI PROVVISORIE DI PERCORSI E ZONE TEMPORANEE

2.1.1 |Delimitazione prowvisoria realizzata con cavalletti metallici per passaggi
obbligati costituita da tubolare perimetrale e zampe di ferro zincato da
posizionare in particolari circostanze per separare le zone interne/esterne
durante movimentazione di materiali/mezzi e attivita di carico/scarico.

Costo per elemento posto in opera per tutta la durata dei lavori n. 40,00 12,01 480,40

2.1.2 |Nolo di dissuasori tipo "new Jersey" in polietilene rinforzato bianchi e rossi
completi di accessori dim. In cm. = largh. .45 - lungh. 100,0 - h. 70,0

Nolo per elemento posto in opera per il 1°mese n. 20,00 10,50 210,00
Nolo per elemento posto in opera per gli 11 mesi successivi n. 20,00 0,90 18,00

2.1.3 [Nolo coni segnaletici in PVC bianchi e rossi con bande fluorescenti . H. Cm.
50. diam. Cm. 18

Costo per elemento posto in opera per tutta la durata dei lavori n. 20,00 7,39 147,80

TOTALE 2.1 856,20

2.2 |RECINZIONI AREE DI CANTIERE

2.2.1 |Recinzione perimetrale di protezione in rete estrusa in polietilene ad alta
densita HDPE a maglia ovoidale, modificata secondo le esigenze del
cantiere, non facilmente scavalcabile e di altezza non inferiore a m 2.00,
fornita e posta in opera. Sono compresi: I'uso per la durata dei lavori al fine di
assicurare un'ordinata gestione del cantiere garantendo meglio la sicurezza e
l'igiene dei lavoratori; il tondo di ferro, del diametro minimo di mm 26, di
sostegno posto ad interasse massimo di m 1,50; l'infissione nel terreno, per
almeno cm 70,00, del tondo di ferro; le tre legature per ogni tondo di ferro; il
filo zincato del diametro minimo di mm 1,8 posto alla base, in mezzeria ed in
sommita dei tondi di ferro, passato sulle maglie della rete al fine di
garantirne, nel tempo, la stabilita e la funzione; la manutenzione per tutto il
periodo di durata dei lavori, sostituendo, o riparando le parti non piu idonee;
lo smantellamento, l'accatastamento e l'allontanamento a fine opera. E'
inoltre compreso quanto altro occorre per ['utilizzo temporaneo della
recinzione prowisoria.

Misurata a metro lineare di rete posta in opera, per l'intera durata dei lavori, al
fine di garantire la sicurezza del luogo di lavoro. ml. 850,00 12,50 10.625,00
2.2.2 |Recinzioni di delimitazione del cantiere nelle aree a rischio interferenza con
le zone aperte al pubblico, di passaggio e di rischio particolare di interferenza
, realizzate con elementi metallici modulari in acciaio zn.con montanti in
tubolari e pannello in grigliato , posati su basi prefabbricate in cls e resi piu
rigidi con controventi in profili a T o L fissati ai montanti e inclinati a 60°45°.

Costo d'uso recinzione modulare ma. 520,00 12,60 6.552,00

TOTALE 2.2 17.177,00

2.3 |TELI SCHERMANTI E NASTRI
2.3.1 | TELI SCHERMANTI

Reti a tela chiara data in opera per contenimento polveri e per schermatura di
aree da celare alla vista di estranei

Fornitura e posa su recinzioni esistenti o gia posate mq. 400,00 1,80 720,00
2.3.2 |NASTRI DI DELIMITAZIONE

Delimitazioni prowisorie di zone di intervento in aree vincolate da limiti di
accesso temporanee e parziali, realizzate con doppio ordine di nastri in
polietilene di altezza 80 mm.

Nastri bianchi e rossi ml 1500,00 0,05 75,00
TOTALE 2.3 795,00
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INTERVENTO DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO Piano di Sicurezza e Coordinamento

COMPUTO METRICO ESTIMATIVO OPERE SPECIFICHE DI SICUREZZA

INTERVENTO DI COMPLETAMENTO DELL’AREA ADIACENTE
ALLA CASCINA MEDICI DEL VASCELLO NELL’AMBITO DEL

RECUPERO GENERALE DEI GIARDINI Allegato al PSC
INTERVENTI DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO LUGLIO 2009
N. ., | PREZZO
VOGE DESCRIZIONE DELLE OPERE UmM. | QTA Elo MPORTO |IMPORTO TOTALE
euro euro euro

2.4 |PARAPETTI PROVVISORI PER INTERVENTI SU AREE APERTE NEL
VUOTO AD OLTRE MT. 1,5 DI H. DATERRA

2.4.1 |Parapetto prowvisorio, da installare lungo il perimetro delle aree oggetto di
scavo superiore a mt. 1,5 di profondita, costituito da aste metalliche a
montante, fissate al terreno con interasse 1.6 mt. max. dotato di tavola
fermapiede e di due correnti di legno, di cui quello superiore posto ad
un'altezza di 100 cm dal piano da proteggere. Compreso il montaggio e lo

smontaggio:

Nolo valutato per tutta la durata dei lavori ml 120,00 9,25 1.110,00

TOTALE 2.4 1.110,00
TOTALE 2.0 OPERE DI PROTEZIONE - RECINZIONI - DELIMITAZIONI 19.938,20

3.0 |ATTREZZATURE E IMPIANTI SPECIALI DI PROTEZIONE

3.1 |TRABATTELLI PER INTERVENTI DI SISTEMAZIONE STRUTTURE IN
LEGNO PERGOLATI

Nolo di trabattello mobile in tubolare di lega, per I'esecuzione di opere
specifiche per I'assemblaggio di pergolati ed in genere elementi ad altezza
superiore a mt. 2,0. completo di piani di lavoro, botole, scale di accesso,
protezioni, parapetti e quant'altro previsto dalle norme vigenti, compreso oneri
di noleggio, montaggio e smontaggio.

Per altezze fino a 3 mt. (valutaz. ad elemento) dim 1,0 x 2,0 x mese x 2 elem. n 24,00 40,49 971,76
3.2 |ARMATURE PER PROTEZIONE PARETI DI SCAVO E LAVORI IN TRINCEA

Costo di utilizzo, per la sicurezza e la salute dei lavoratori, di armatura di
protezione per contenimento del terreno delle pareti scavate, mediante
sistemi di blindaggio con pannelli in metallo e pannelli costituiti da tavole in
legno contrastati con puntoni in legno o in metallo regolabili, fornita e posta in
opera. L'apprestamento si rende obbligatorio, superata di regola la profondita
di m 1,50, quando il terreno scavato non garantisce la tenuta per il tempo
necessario alla esecuzione delle fasi da compiere all'interno dello scavo e
quando non & possibile allargare la trincea secondo I'angolo di attrito del
materiale scavato, oppure realizzando gradoni atti ad allargare la sezione di
scavo. L'armatura di protezione deve emergere dal bordo dello scavo almeno
cm 30. Sono compresi: I'uso per la durata delle fasi di lavoro che lo
richiedono al fine di garantire la sicurezza dei lavoratori; il montaggio e lo
smontaggio anche quando, per motivi legati alla sicurezza dei lavoratori,
queste azioni vengono ripetute piu volte durante la fase di lavoro;
I'accatastamento e lo smaltimento a fine opera.

Misurata a metro quadrato di armatura (pannelli e puntoni) posta in opera al
fine di garantire la sicurezza dei lavoratori.

Con pannelli costituiti da tavolame dello spessore minimo di mm 40 e puntoni
in legno, per profondita non superiore m 2,00. ma. 60,00 24,10 1.446,00

TOTALE 3.0 ATTREZZATURE E IMPIANTI SPECIALI DI PROTEZIONE 2.417,76
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INTERVENTO DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO

Piano di Sicurezza e Coordinamento

COMPUTO METRICO ESTIMATIVO OPERE SPECIFICHE DI SICUREZZA
INTERVENTO DI COMPLETAMENTO DELL’AREA ADIACENTE
ALLA CASCINA MEDICI DEL VASCELLO NELL’AMBITO DEL
RECUPERO GENERALE DEI GIARDINI Allegato al PSC
INTERVENTI DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO LUGLIO 2009
N. . | PREZZO
VOCE DESCRIZIONE DELLE OPERE U.M. Q.TA UNITARIO IMPORTO |IMPORTO TOTALE
euro euro euro
4.0 |ISEGNALI, PROTEZIONI COLLETTIVE, MEZZI E PROCEDURE PARTICOLARI
4.1 |SEGNALETICA DI SICUREZZA
Costo di utilizzo, per la sicurezza dei lavoratori, di segnali da impiegare
allinterno e all'esterno del cantiere, di forma triangolare, tonda, quadrata,
rettangolare, indicanti divieti, avvertimenti, prescrizioni ed ancora segnali di
sicurezza e di salute sul luogo di lavoro, di salvataggio e di soccorso,
indicante varie raffigurazioni previste dalla vigente normativa, forniti e posti in
opera. Tutti i segnali si riferiscono al D. Lgs. 493/96 e al Codice della strada.
Sono compresi: 'uso per la durata della fase che prevede il segnale al fine di
assicurare un'ordinata gestione del cantiere garantendo meglio la sicurezza
dei lavoratori; i sostegni per i segnali; la manutenzione per tutto il periodo
della fase di lavoro al fine di garantirne la funzionalita e I'efficienza;
I'accatastamento e I'allontanamento a fine fase di lavoro. E'inoltre compreso
quanto altro occorre per I'utilizzo temporaneo dei segnali.
4.1.1 |Cartelli di pericolo n 20,00 3,00 60,00
4.1.2 |Cartelli di prescrizione e obbligo n 20,00 5,77 115,40
4.1.3 |Cartelli segnalatori per indicazioni e avvertimenti n 20,00 12,72 254,40
4.1.4 |Specchio parabolico diam. 60 cm. Infrangibile n 1,00 82,90 82,90
4.1.5 |Posa -sistemazione- fissaggio e mantenimento cartelli e specchio n 61,00 7,51 458,11
Totale 970,81
4.1.6 |Paline semplici o piantane fino ad h. 2,80 per ogni tipo di segnale e per
specchio - Solo per segnali non stradali gia predisposti per I'appoggio a terra n 21,00 16,82 353,22
TOTALE 4.1 SEGNALETICA DI SICUREZZA 1.324,03
4.2 |PETTORINA GILET AD ALTA VISIBILITA'
4.2.1 |Fornitura di pettorina per visibilita del personale tecnico, D.L:, coordinatori e
ogni altro visitatore autorizzato ad accedere in cantiere ; di colore arancione
completa di tasche anteriori e posteriori.
Costo per ogni indumento per tutta la durata dei lavori n 20,00 37,25 745,00
TOTALE 4.2 PETTORINA 745,00
4.3 |PRESIDI DI PREVENZIONE INCENDI
4.3.1 |Nolo estintori portatili di tipo polivalente a polveri omologati in rif. Al D.M.
20/12/1992, estinguenti per fuoco 13 a 83 b, di classe A, B. C DA 6 kg.
compreso manutenzione per tutta la durata dei lavori n 6.00 75.97 455.82
TOTALE 4.3 PRESIDI PREV. INCENDI 455,82
4.4 |COORDINAMENTO E GESTIONE SICUREZZA
4.4.1 |Riunioni operative da tenersi in cantiere periodicamente , alla presenza delle
figure Responsabile dell' Impresa in rappresentanza dei lavoratori e di
Servizio prevenzione. Sviluppo di procedure per la gestione degli accessi,
delle maestranze, ecc. Rapporti con altri cantieri
Valutazione per riunioni periodiche, di n° 2 figure responsabili ( durata 2 ore ) ore 180.00 4570 8.226.00
TOTALE 4.4 RIUNIONI DI COORDINAMENTO 8.226,00
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INTERVENTO DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO Piano di Sicurezza e Coordinamento

COMPUTO METRICO ESTIMATIVO OPERE SPECIFICHE DI SICUREZZA

INTERVENTO DI COMPLETAMENTO DELL’AREA ADIACENTE
ALLA CASCINA MEDICI DEL VASCELLO NELL’AMBITO DEL

RECUPERO GENERALE DEI GIARDINI Allegato al PSC
INTERVENTI DI ARREDO ORNAMENTALE E BOTANICO LUGLIO 2009
N. ., | PREZZO
VOGE DESCRIZIONE DELLE OPERE UmM. | QTA Elo MPORTO |IMPORTO TOTALE
euro euro euro

4.5 (INTERVENTI DI MESSA IN SICUREZZA AREE DI LAVORO IN
FUNZIONE DELLE ESIGENZE DI PROGRAMMAZIONE DELLA
MOBILITA' E DELLE FASI DI INTERVENTO

4.5.1 |Costomessa ii sicurezza, pulizia, sistemazione, movimentazione e sviluppo
dei percorsi di mobilita interna al cantiere, secondo programmazione della
D.L. con priorita di attivita nelle aree a frutteto e secondo stagionalita.

Valutazione attivita di 2 persone ore 100,00 27,69 2.769,00
4.5.2 |Procedure di organizzazione per la segnalazione e il coordinamento delle
interferenze con attivita di altro cantiere o di altre Ditte estranee all' Appalto,
controllo e bonifica per l'uscita di automezzi pesanti e di mezzi movimento
terra, attivita di protezione e gestione per la sicurezza dei lavoratori

Valutazione attivita di 2 persone ore 100,00 27,69 2.769,00

TOTALE 4.5 INTERVENTI DI SPOSTAMENTO LOGISTICA 5.538,00

4.6 |NOLO DI MEZZO MOBILE PER SPOSTAMENTO CARICHI PESANTI
ALL'INTERNO DEL CANTIERE EXTRA COMPUTO, PER LA
SICUREZZA DEI LAVORATORI

4.6.1 |Nolo di mezzo con braccio mobile adatto per attivita di movimentazione in
sicurezza di carichi pesanti in sito di lavoro, compreso manovratore e ogni
accessorio per poter caricare e scaricare materiale nei posti prestabiliti,
provenienti sia da carichi su pianali che da aree di stoccaggio allestite
all'interno del cantiere. Mezzo mobile su ruote gommate.

Nolo orario del mezzo per tutta la durata dei lavori ore 180,00 32,31 5.815,80

TOTALE 4.6 5.815,80
TOTALE 4 SEGNALI, PROTEZ. COLLETTIVE, MEZZI E PROCEDURE PARTICOLARI 22.104,65
TOTALE COMPLESSIVO COSTI SPECIFICI DI SICUREZZA 62.592,21

Diconsi Euro sessantaduemilacinquecentonovantadue/21

NOTA: | prezzi sono desunti dal Prezziario Opere Pubbliche della Regione Piemonte - edizione 2009 e per le
voci non cognite, da prezziari specifici per la Sicurezza dei cantieri quali : Elenco prezzi LL.PP. Citta di Cuneo A
sicurezza 2008; Prezzario per la sicurezza nel cantiere - ed. il sole24ore - 2006 (con rivalutazione prezzi)
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